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Cours 1
Se défendre? Ethiques et politiques de
1’autodéfense.

Co-éducation entre 1’équipe enseignante : Marion Fonjallaz,
Morgane Hofstetter, Julien Lafontaine Carboni, Gianna
Ledermann, Claire Logoz et Nagy Makhlouf, et 1’équipe
étudiante : Emma Bérard, Sofia Chajon, Marie Chatain, Nina
Cruchaud, Anton Djerbi, Ali Elguindi, Sanad Jouhari, Lino
Marcé, Luis Melgar, Maud Nguyen, Pacific Nkiambi, Maria Ruiz,
Jessica Schneider, Fatema Sebti, et Katarzyna Stachnio.

Invitéexs de la semaine: Romain Legros, pour une introduction
aux techniques du Jiu-Jitsu brésilien.

Texte introductif de Fanny Taillandier, “Ville”, dans Feu!/
Abécédaire des féminismes présents, coordonne par Elsa
Dorlin, 2021, Editions Libertalia, p. 647-661.



“Au jour le jour, que fait la violence a nos vies, a nos corps et a nos muscles? Et, eux, a
leur tour, que peuvent-ils a la fois faire et ne pas faire dans et par la violence?” (Elsa
Dorlin:19)

La ville est-elle accessible a tous les corps de la méme maniére? Pour plus de sécurité,
les espaces urbains s’équipent de caméra, d'éclairages ultra-puissants, de police. Et
pourtant, 'espace urbain continue de reproduire la domination patriarcale, raciale et
capitaliste sur les corps qui I'habitent. Cette violence quotidienne et invisible décide de la
|égitimité des corps dans |'espace urbain.

Dans ce systéme, le corps féminin est construit comme victime alors que les corps racisés
sont construits comme agresseurs. La ville et la nuit sont donc productrices de peur et
d’'angoisse alors que I'espace domestique reste ou se produisent le plus les violences
réelles. Comment madifier cet imaginaire normatif, et reprendre place dans la ville et dans
la nuit? Comment développer une agentivité avec I'environnement construit pour subvertir
ces peurs? Peut-on se défendre? Qui a le droit a la légitime défense?
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Verso, 2016.
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FAHS Breanne, ed. Burn It down! Feminist Manifestos for the Revolution. London ; New
York: Verso, 2020.

GRIMSTAD Kirsten J., and Susan RENNIE. The New Woman'’s Survival Catalog: A
Woman-Made Book, 2019.

LORDE Audre. The Master’s Tools Will Never Dismantle the Master’s House. Penguin UK,
2018.

OYARZUN Lucia Jalon, “Nightfaring & invisible maps: of maps perceived, but not dawn”,
Cartography & Power, The Funambulist, n°18, juillet aoGt 2018.

TAILLANDIER Fanny, “Ville”, in_ Feu ! Abécédaire des feminismes présents, coordonné par
Elsa Dorlin, 2021, Editions Libertalia, p. 647-661.

VERGES, Frangoise. Une Théorie Féministe de La Violence: Pour Une Politique
Antiraciste de La Protection. Paris: La Fabrique éditions, 2020.







Fanny Taillandier, “Ville”, dans Fewu!/
Abécédaire des féminismes présents, coordonné
par Elsa Dorlin, 2021, Editions Libertalia,

pP. 647-661.
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Site Internet de Christane Bailey : www.christiane-
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Axelle Playousi-Braure est journaliste scientifique, diplomée de I'Erole supé-
rieurs de journalisme de Lille. Tivlaive d'un master en socivlogie et études
ferministes, elle est dgalt rédactrice en chef de L' Amorce, revue en
ligne contre le spéciome, et membre du mouvement de Palruisme efficace,
Avec Yous Bonnardel, elle a publié Solidarité animale. Défaire 1a sociéé
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Je commence la mienne, je découvre le rap, qu'on
‘appelle musique urbaine. J'aime les mots dans les livres et
dans lés chansons. Samples dans les oreilles, mon regard
tout neuf s'attarde sur cet immense espace toujours chan-
geant que je désire d'un désir neuf, fui aussi. Je veux la
_connaitre, je veux la parcourir, je veux la comprendre. Je ne
mmmpsspaurqmi je me rappelle seulement que
ce désir est impérieux. 11 suffit d’enjamber la grille de la
cour du collége, de descendre Pescalier de 'immeuble sur
la pointe des pieds. Ensuite : des bus, des RER, des neeuds
de correspondance, et le kaléidoscope sans cesse remué
des immeubles et perspectives, dalles, carrefours et parcs.

1l faur peur-érre 'audace adolescente, cette étrange
innot doublée d’une non moins étrange curio-
Mpm ce o il suffit ».J] faut peut-étre aussi
1'ignomcedescodesetmxemqump&semwrlecwps
féminin, tout simplement parce que ce corps 1’ pas
encore été marqué comme tel : et peut-gtre que c’estla

ville qui se chargera de e marquery

o Br la femme que tu as vue, c’est la grande ville qu.taln
royauté sur les rois de la terre. »
Apocalypse, 17 :18

Car il suffit aussi d’ignorer que depuis des millé-
naires, nous formons ensemble, 1a ville et moi (femme
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VILLE
Fanny Taillandier

1. ADOLESCENCES
+ Ce qu'un gamin de quatorze ans, avec le décalage de 'ige

Peut entrevoir, c'était COMME UnN mirage »
NTM, Laisse pas trainer ton fils, 1998

Je suis née, j'ai grandi dans 'agglomération parisienne,
mpi:aiehdusu-ieﬁe.nﬁtmpolemmdiale,plaoe boursiére.
Je suis née prés du périphérique, j’si vécu mes jeunes
mnéesésapmpbhe,pms,dedemmagﬁnemmdémé—
nagement,degxmdmsunb!eenmwubiemlé,dmla
seconde couronne, jusqu’a I'dge adn!mw_

que le mien”
'd-émqmsemuwaubomdelame Puis : skylme
infinie, tours, cheminées, fleuve et viaducs autoroutiers.
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en devenir) « la grande prostituée » dans les textes cano-
niques, Cette analogie que j'ai faite en commengant
entre mon corps grandissant et celui de la ville, je ne I'ai
pas inventée, non. Elle date de la Bible, ni plus ni moins :
1 Viens, dit Pange 4 Jean, je te montrerai le jugement de
la grande prostituée qui est assise sur les grandes eaux.
C’est avec elle que les rois de la terre se sont livrés a
Iimpudicité, et c’est du vin de son impudicité que les
habitants de la terre se sont enivrés. » Jean poursuit :
« Et je vis une femme assise sur une béte écarlate, pleine
de noms de blasphéme, ayant sept téres et dix cornes.
Cette femme était vétue de pourpre et d’écarlate, et
parée d’or, de pierres précieuses et de perles. Elle tenait
dans sa main une coupe d’or, remplie d’abominations et
des impuretés de sa prostitution. Sur son front était écrit
un nom, un mystére ;: Babylone la grande, la mére des
impudiques et des abominations de la terre. »

L’écriture est inventée lorsque apparaissent les
villes; et dés ’Ancien Testament, la ville est 'image de
la démesure orgueilleuse : Babylone apparait dans la
Genése sous la forme de la tour de Babel, et ¢’est encore
elle que Jean voit sous les traits d’une femme sensuelle
dans I’Apocalypse, assise sur la Béte, et que la colére de
Dieu détruit en une heure.

Réfléchir sur le lien entre ville(s) et femme(s) implique
@’abord de reconnaiite 6eci ; ma réflexion, mes rases ici
€crites; sont tributaires de cetre trés longue Iustnu'e, de
cctte meémonale métaphore, ot la \nlle comme ceuvre

s traits de Ja femme comme corps sexua-
lisé: Erpmsqugla ville n’est pas qu’un tas de pierres soi-
gneusement empilées les unes sur les autres, mais bien un
amas - de récits;-de- repn&;gumuons et de symbnies, écrire
sur ce lien, Te questionner, revient & prendre en compte ce
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E.:F Ve I:l g s Yﬂlﬁlﬁgie B o
nos corps — le mien et celui de Iy viIll: i e

:ncore. . qu’m.wisses, pour rattacher leurs jarretiéres,
u milieu de I foule lente et bléme, entre les arbres gréles.

des boulevards, leur débandade courait ainsi, de la bar-

riére Rochechouart 4 la barriére Saint-Denis, bousculant |

: m Coupant Eroupes en zigzag, se retournant et
lachant des mots dans les fusées de leurs rires. »

Emile Zola, L’Assommoir, 1877

Hop, Ia grille est derriére moi, & présent m’appar= :

tiennent les hems Nous sommes quelques-unes, nous
sommes c_omp};ces. C’est le jour : le cours de maths
avanmamsement remplacé par une virée au centre coms=
g;;,@ au m-.l:r:nnus de la ligne de métro la plus proche.

Ous en connaissons le plan par cceur, la olt on mange

une glace, 1 ot on chipe du magquillage, 13 oi1 on croise.
1?‘ mecss.An fil des années, nous découvrons d’autres.
lieux, le vrai centre, celui de Paname : escaliers de Saint=

Eustache et de ’Opéra Bastille, forum des Halles, puces

de Clignancourt — endroits arpentés par les romanciers

réa'hates, empreints de leur mythologie autant que de
l’_hrswire réelle, places prises, fusillades, baraques et bar-
noades Cette histoire réelle, nous la connaissons moins;
car Phistoire des luttes ne fait pas partie des textes cano=
nigues. Et de toute fagon, il suffit de I'ignorer avec nos

15 ans avides de présent vierge. Nouveaux larcins, nous

veaux mecs, nouvelles glaces. La liberté,

Je ne sais pas encore que je suis une nana. Pourtant,
ce portrait nous est donné a lire & Pécole, et c’est encore
un texte canonique : Nana 4 15 ans sur les boulevards
avec ses copines. « Elles venaient de se glisser dans la
rue et de gagner les boulevards extérieurs. Alors, toutes
les six, se tenant par les bras, occupant la largeur des
chaussées, s'en allaient, vétues de clair, avec leurs rubans
noués autour de leurs cheveux nus. » C’est fou, d’avoir
les cheveux nus, I fallait y penser. 1l fallait sans doute &re
M. Emile Zola, inventeur du naturalisme (le roman réa-
liste considéré comme science objective), homme dans
un monde d’hommes, pour que les cheveux des jeunes
filles se dénudent. Nana et ses copines « balangaient les
hanches, s& dégingandaient, histoire J’atrrouper le monde
et de faire craquer leur corsage sous leurs formes nais-
santes. [...] Elles s'éralaient plein air, sous 1a Jumiére
crue, d'une grossiereté orduriére de voyous, désirables
ot tendres comme des vierges qui re jennent du bain, la
nuque rempee ». Bref, jlignore & ce moment que je suis,

avec mes copines, non pas en balade pendant le cours de
maths mais en exhibition d’un corps éminemment sexuel,
et que je m'inscris d’ores et déja dans les pas de la huxure.
Six millénaires aprés I'invention de Pécriture, deux
millénaires aprés I'Apocalypse la ville est toujours orga-
nisée, pensée, gérée et écrite par des hommes (n’oublions
pas qu’en meme emps que laville et Pécriture est apparu,
yraisemblablement, le patriarcat). Dans Pére indusu-iellf..-,
tout comme les romanciers, les policiers, urbanistes, poli-
tiques sont essentiellement masculins. Ce sont donc .leuxs
représentations qui SOt Projetees dans Pespace urbain—y
COMPTIS SUr ses usagéres. Comme Pécrit Michelle Permt":
s Clest sans doute parce que la “foule” urbaine apparall
commie inorganisée et sauvage, comme le comble de 12
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confusion dangereuse, que les pouvoirs tentent d'y intro-

duire un ordre. Les théories de 1 i
2 A S a contagion et de la pro=
PWH des maladies infectieuses ont renforcé encore
le soupgon du caractére malsain des promiscuités de
toute nature, et notamment sexuelles, [...] De m&m‘é}
le Wgﬂbﬂﬂdm des femmes devient-il de plus en j
mo{érable. Les théories anthropologiques du teém
soutiennent d’aI_llel'.us ce théme de la femme sédentai;
conservatrice, civilisatrice — opposée a 'homme noma
— aventurier, guerrier, chasseur, prédateur, mais au
découvreur, Inventeur. »
une nana, car le mot est venu du personnage,
subvertis ce partage de I'espace :

%ﬂﬂmmwm :

des g ailleurs, si la police est masculine, ce

nos camarades masculins qui ont maille & partir avec elle,
unmnaus,quimpunmsﬁmquﬂlementnosbmﬂa&ﬂi
deshitdmamsporre«monnaieéﬂms,samlemoh&x’é‘
contréle. 11 faut le dire : si les femmes et nanas sont -
butaires de la partition symbolique de Pespace urbain
cours des siécles de la civilisation de Pécrit; les hommes

mecs le sont aussi : eracailles et

blousons noirs, mais le concept demeure, Nos genres sont

swesh» onr remplacé’]

construits par la ville que nous héritons.

4. ZONES

« No, I can’t kill you today. I have Pilates. »
Bree Van De Kamp dans Desperate Housewives, 2000

Cette construction discursive spatialisée de la dif-
férence des sexes, résumée par I’historienne, a perduré

jusqu’a aujourd’hui, tant dans ses

éléments symboligues

(1I’h°mm“ prédateur que Pon apprend a redouter via
!’mﬁni: litanie des faits divers, oi1 les corps mutilés de
joggeuses rappellent le prix de la liberté de mouvement)
que dans ses implications concrétes. L'aménagement
moderne du territoire, avec la spécialisation fonction-
nelle des espaces, aboutit 4 une ségrégation aussi nette
qu'elle est implicite : les espaces de travail sont claire-
ment séparés, dans la Charte d’Athénes du Corbusier,
des espaces dits résidentielss. Mais ces derniers sont en
fair Pespace de travail des femmes, travail domestique et
familial, travail non monétisé mais pour autant bien réel,
et que les hommes quittent chaque jour pour se rendre
4 Pusine ou au bureau. Tandis qu'ils se déplacent, elles
font du surplace.

Cette manie du zonage, soit dit en passant, est un
avatar de I'expérience coloniale : la zone est un mot du
registre géographique (de la premicre géographie, celle
des explorateurs) puis, logiquement, du registre mili-
taire, Sa prolifération dans le vocabulaire de I'aména-
gement au cours du xx* siecle et jusqu’a avjourd'hui
est donc 4 comprendre comme une extension, dans
le langage, de P'entreprise de conquéte militaire et de
contrdle de la population en territoire occupé. Le fait
que les décideurs I'utilisent en métropole en dit long
sur la fagon dont est pergu le territoire des humains par
ceux qui s'autorisent a 'organiser.

Enfin de toute fagon, j’ignorais tout cela a 15 ans,
peut-étre parce que j'étais trop jeune pour yoir le passe
dans les choses, peut-&tre par une ruse inconsciente qui
me permettait de faire fi des limites; peut-ére aussi
parce que 'ai été élevée par une femme qui avait déja
décidé de se mettre en mouvement, de s’aventurer dans
le monde des hommes, des décisions et des auromobiles,
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-M:QJ:'M pussent en &tre les dangers, réels ou fictifs,
méme temps qu'elle me menait en garde, elle me laiss
faire — un peu comme la mére dans Le Perir Cha
rouge, qui envoie sa fille wraverser 1a forér alors que rd
le loup, et qui, en étant irresponsable, permet le risg
I’apprentissage, Iémancipation en somme, D
permis ou pas, je me faisais la malle et je vagabon.
de zone en zone,

La forét était de briques et de béton, Le loup, je pe,g'

sais qu'en ville il n’existait pas. Ma grand-mére navait
pas besoin de petit pot de beurre, et d’ailleurs elle hahﬁg

tait 4 la campagne, autre monde; elle me faisait sourire

lorsqu’elle disait qu’elle rentrait toujours avant la nuiﬂ,.
comme le lui avait appris sa mére. Dans mes quameg
successifs, grands ensembles ou ville plate, on ne voyait :

les hommes que le soir; la journée, les pas de porte, les.

bancs et les boutiques éraient le domaine des femmes,
Les zones sont aussi temporelles; la zone des fernmes

était celle du plein jour. Je sillonnais la banlieue en écou=
tant du rap pour apprendre, et le rap érait chanté par des
hommes, et les histoires qu'il racontait était des histoires

de mecs. Un peu comme les poémes sur la ville qu'on

lisair 4 Pécole. Je me sentais tout le temps différente,

Je rentrais fatiguée d’avoir usé mes baskets. A la
télévision passait dans ces années-la la série Desperate
Housewives. La banlieue résidentielle y était donnée
comme cet espace des femmes, prison haut standing,
huis-clos verdoyant. Bree, Lynette et Gabriclle, entre
ennui et burn-out, dettes et disputes, maternité et désirs
inassouvis, s’ennuyaient si fort qu'elles commettaient
des meurtres, revanche symbolique d’une vie immobile.
Jaimais bien regarder cette série; je ne voulais pas de
cette vie-la.
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5. NUITS

« Oh, ma Cendrillon
Tous les week-ends tu sors
Et o aimes les clubs hip-hop
Oh, tout comme moi, oh, tour comme moi
“Tu es si belle, devenir ton prince charmant serait mon réve
Fme fous que cette cité soit la tienne

Je m'oublie guand je vois ton corps

Bouger sur le dance-floor, sexy Cinderella

Oh lady, je n’en peux plus, tu me donnes chaud

Te voir bouger devant moi, 14 ¢'était wop

Sexy de gauche & droite, m es en place babe

Tu seras ma cendrillon du ghetto »

Mat Houston, R&B 2 Rue, 2001

Cest la nuit, la mére est couchée. Hop, il suffit de
passer la porte. Tu dis que tu dors chez mot, j dis que je
dors chez toi. Des flyers ot il est inscrit : gratuit pour les
filles avant minuit; alors nous y allons. 1l suffit de cette
envie de s'emparer du monde, Notre liberté, on nous
Poffre avec une conso. C'est ainsi que nous apprenons
que nous Sommes des filles. ’
Dernier RER 4 Paller, on fait genre on est seremes, on
craint de ne pas avoir I'air majeures — nous ne le sommes
pas. Nous découvrons que ¢a marche Tweés mm.l\lg__m
plavons pas compris encore que si c'est gratuit, c'est

que c'est toi I€ produit — ni monsieur Zola i MORSEHE
Corbusier ne prennent Ia peine de V'expliquer, d'aillewss ;
maman ou putain, c’est simple. Comme I'écrit Nich
Perrot : + La & i : .
forme extréme de mixité organisée, j_rendu la ville
jorme extréme de mixis OTeRTRE 1
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paﬁ]:na:: l; ;ER €t sur les quais de métro, i’apprends Iy ertaine

el er -

prnc,don Eenf;i: nm@ o rgeens & iatll Pextérieur se trouve d’une certaine fagon pour les

r:alme’,:t surtout éc ent, dire qu’on a envie d’dme i une plus grande paix — 2 condition d'échapper a la
2 outer de la musique en bout de quil sexualisation de leur corps. En_ s ;

en regardant au loin. Je suis grande et sportive, ce qui eul ' idée pour urir Paris 4 |’

un atout :voila que mon corps s’objective. Je n'ai pas
Je ne sais pas & quel moment ’ai compris que Padrén 7. PRENDRE PLACE
_€tait mon alli¢e, décuplant mes forces pour me mettre
Colére, repousser ou m’enfuir. Je ne sais pas 4 quel mon « On est fonce-dé dans la ville & deux, tois heures

. aJ‘ compris aussi que la peur se-sent et rend-vulnérable, Compte méme plus les bitches qu’on a catch up

qu’il suffit donc de ne pas Ia rendre perceprible, ; Méme si tu nous donnes le choix on ne quittera pas le bando

Je ne sais pas @ quel moment j’ai compris qu’il en | Pussy, money, weed et un tas de blémes-pro

allait de méme avec la féminité. La ville n’est pas aux T Laissez-nous mener 1a vie qu’on veut »

hommes, ni le jour ni la nuit; cependant, nous autres | Shay, PMW; 2016

nanas devons adopter une siratégie différente : cells Al
Pinvisibilité. Je porte donc Puniform¢ nisexe Xe E Le temps passe, je deviens adulte. Je voyage, je m'ins-
génération : baskets (silence, agilité); jogging (absence talle ailleurs. A Berlin, je me souviens de ma stupéfaction.:

erso

de formies) T capuche, surtout capuche. Ni cheveux longs personne ne me parle dans les trans
- Je commence par ¢a dépriman, avant de

ni cheveux courts, protection du froid et des regard.m . ,
Les bijoux et le maguillage, cachés, me suffisent, car la| e M
solitude, la ranquillité nécessaire 4 la flinerie est acces=| et = m@cmm Mamﬂ]. e 5
sible au prix de la transparence. MM@M

Cela semble peut-ére un renoncement mais c'est sante un compliment plus ou moins élegant. ?PPszu
une premiére émancipation : Ia ville est 4 qui veut la aussi Ia différence de ma blancheur selon les liewx.
et iarbn M i e t;ndc.us- e visible & Paris, ot ma bande est m\ﬁﬁ"fol""f’l‘y. 5’; %

3 E= P P ,nousn‘:p . d’hnwﬂibkmwlmiﬁﬁ'ﬁngﬁ,oﬁ]esm & .
. € cenls etla:idle,pmtwﬁuelafemmefacﬂe.]’appmdﬁdonc
relativisme de la partition, ses infinies nuances qué ne
refléte pas la grande putain babylonienne, cetie incar-
mﬁm&hmmﬂunqﬂmmm%
— et 'apprends que Ion west pas pour autant P .
moinsensécuxitéenfqncﬁmdﬁoodeadempuu-
tion. Silence n’eﬁtp&ssynqnymedepaht.

le principal théatre des viols et agressions sexuelles, &

subversion discréte, la

conséquent présente, Car la police masculine s’attaque
aux flineurs masculins; la violence physique elle-méme
implique le plus souvent des hommes, y compris en
tant que victimes. Tandis que I’espace domestique reste

A Pinverse j'apprends qulinvisibilité n’est pas victoire,

Voila, je suis adulte. Je vis toujours en banlieue parisienne, .

D’autres nanas me succédent, avec d’autres armes, C :
P’a montré Jacqueline Coutras, les femmes ne seront égales
aux hommes que lorsque leur conquéte de la ville labo-
rieuse se doublera d’une visibilité symbolique dans I’espace

public. Papprends que la rue se gagne, et je comprends du
méme coup que nous 'avons déja gagnée, en voyant passer

des nanas de la nouvelle génération : je croyais avoir été
discréte, mais j'étais comme elles : parler et rire fort, se
moquer des autres, faire du bruit pour occuper I'espace.

Seule, {°ai mis ma capuche; ensemble, je I'ai enlevée erj’ai

montré les crop-tops. J'ai dii moi aussi dEfriser pas mal de -
monsieurs Zola en observation tout & fait scientifique et

i s T Tl s
La ville, espace e, est aussi I"espace du col=

lectif, du résean. Et de méme que s’organisent les luttes.

des femmes de chambre et 5 ‘épuisent
des emmes | .
chaque nuit 4 la rendre habitable, les bandes de nanas,

de jour et de nuit, conquiérent une liberté que le regard
patriarcal, depuis Iinvention de la ville et de I'écriture,
ne leur laissait pas dans les textes.

L’autre soir je prenais I'air pas loin de chez moi, au
parc. La voiture s’est garée, volume fort, la rappeuse
Shay 2 fond dans le poste. Trois nanas en sont sorties,
magquillées, apprétées, féminines; elles se sont ingtallées
sur I’herbe, alors que le soleil déclinait et que bientdt
tombait la nuit. C’est un pare d’oui P'on voit tout Paris,
un parc pour jeter des «  nous deux » comme Rastignae,
héros masculin, mais héros parisien. Elles rigolaient
fort et prenaient des selfies. Ensuite elles ont mis Aya
Nakamura, la chanteuse qui a doublé tous les rappeurs
au box office. « Je suis pas ta catin », rappe la Parisienne.

Peut-frre qu’enfin changent les temps urbains; en tout
cas, de nouveaux mythes arrivent.
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Répondre a la peur - Ju Jitsu
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Se défendre

Or, trés rapidement, ces techniques vont étre directemen|
adaptées a la lutte politique par des pratiquantes qui sonf,
au meéme moment, engagees dans le mouvement pour ¢
suffrage féminin, et principalement utilisées pour se défendrc
de la brutalité policiére. _

Les Garrud font de nombreuses démonstrations publiques
et apparaissent dans des petits films® mettant en scéne col
art «unisexe » de l'autodéfense, faisant la promotion d¢
son efficacité et de son accessibilité. Tros rapidement, les
associations féministes sollicitent les instructeurs en vue de sc
former. En 1909, Emmeline Goulden-Pankhurst, la fondatrice
du Womens’s Social and Political Union® (WSPU), invite
William Garrud pour une démonstration lors d'une assemblée,
mais c’est finalement Edith Garrud qui vient. Impressionnée
par I'efficacité des techniques, et le fait qu’une femme puisse
ainsi démontrer une telle aptitude au combat, le WSPU met
rapidement en place des ateliers et entrainements. Edith
Garrud devient une figure majeure du WSPU, et ouvre, A la
fin de I'année 1909, le Suffragettes Self-Defense Club® dans
le quartier de Kensington a Londres, dans un lieu oil sont
dispensés des cours de peinture, de sculpture et de chant et ou
les ateliers d’autodéfense se déroulent tous les mardis et jeudis
soir®, L'autodéfense devient effectivement un « art total », en
raison de sa panoplie de techniques martiales pragmatiques
et efficaces, mais surtout en raison de son aptitude a créer
de nouvelles pratiques de soi qui sont autant de transforma-
tions politiques, corporelles, intimes. En libérant les corps des
vétements qui entravent les gestes, en déployant les mouve-
ments, en détournant, dévoyant l'usage d’objets familiers
(parapluie, épingle, broche, manteau, talons), en ravivant des
muscles, en exercant un corps qui habite, occupe la rue, se
déplace, s’équilibre, 'autodéfense féministe instaure un autre
fapport au monde, une autre facon d’étre. Ainsi, en apprenant
a se défendre, les militantes créent, modifient, leur schéma




Défense de soi, défense de la nation

torporel propre - qui devient alors en acte le creuset d'un
processus de conscientisation politique.

Garrud met en place pour le WSPU un service d’ordre secret
dlirigé par Gertrude Harding (appelé Bodyguard Society ou
Amazons), composé d'une trentaine de militantes entrainées,
pour protéger les militantes lors des meetings, des actions, ou
pour contrer leurs arrestations®. Les stratégies développées
mélent techniques de combat rapproché au corps a corps
(parades, clefs de bras, utilisation de la force d’inertie de
'adversaire, etc.), contre les policiers, les militants ou méme
les badauds hostiles a la cause des femmes, et techniques de
ruse, qui exploitent les préjugés sexistes selon lesquelles les
femmes ne peuvent se défendre. Ces techniques jouent donc
sur I'effet de surprise, de stupéfaction sociale et sur la désorien-
tation d'un adversaire qui, en raison méme de ses préjugés,
- n’est pas « sur ses gardes » (couper les bretelles pour que les
- policiers soient contraints de retenir leur pantalon, aveugler
la police en ouvrant une armée de parapluies, attaquer les
chevaux lors de charges de la police montée, etc.). L’action
directe féministe releve d’une véritable tactique d’autodéfense
féministe (objectif politique, entrainements physiques, plans
d’action et de repli, dissimulation d’armes sous les vétements,
- pratiques de travestissement et de déguisement, réseaux de
soutien, caches d’armes, lieux de repli, etc.), qui témoigne
également d’une stratégie trés élaborée de guérilla urbaine
qui n’a pas seulement « utilisé » les tactiques d’action directe
mais les a littéralement incorporées comme médium d'une
conscientisation politique féministe. En pratiquant l'action
directe, les militantes n’ont pas lancé des bombes mais sont
devenues des « bombes humaines® ». Autrement dit, l'auto-
défense des militantes du WSPU a été, non pas tant une
ressource choisie dans un répertoire d’actions pour défendre
leur cause - a savoir le droit de vote -, mais bien ce qui leur
a permis de lutter collectivement pour elles-mémes et par
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